


新興農場位於元朗牛潭尾
（官方名稱攸潭美村），栽
種水稻、粟米、西瓜等不同
農作物，為市場提供安全、
在地、新鮮的農產品。

農場紮根牛潭尾村超過 60
年，農場被環山環抱，山明
水秀，環境恬靜，景色怡人。
而農場附近有兩條清溪流
經，農作物可引用天然溪水
權概，能栽種出健康又美味
的農作物，亦能種出清香美
麗的花卉。

現時農場以推展香港本土耕
種，為香港本土農業盡一分
力，傳達人與大自然和諧共
存的信念，保護自然環境，

延續地球的生命力，帶出生
態平衡發展以及香港可持續
發展的重要性。

農場由多位「半農半 X」的
農友共同承擔生產、活動等
工 作， 所 有 字 號 以 不 用 農
藥、化學肥料的原則種植自
己擅長的作物，以及舉辦不
同形式的食農教育活動。

除此以外，新興農場會策劃
共同生產計劃，由各個字號
按能力承擔個別作物的部分
產能，亦歡迎有志投身半農
者參與。同時亦有養蜂人在
農場開設養蜂區域，提供多
元的第一產業作物，也促進
農場周遭環境的改善。

新興農場



全季米田承包 ( 收成自用 )
日期：
導師：
收費：

內容：

牛潭尾信心米

3-7 月或 8-11 月
牛潭尾信心米團隊
~1000 平方呎： 
$6000 ( 上限 10 人 )
~1500 平方呎： 
$7500 ( 上限 15 人 )
~3000 平方呎： 
$9000 ( 上限 25 人 )
插 秧 (1 天 )、 除 草
(2-4 次不等 )、收割
(1 天 )、曬米

單次活動 ( 不包收成 )
日期：

導師：
收費：

插秧 3/8 月
收割 7/11 月
牛潭尾信心米團隊
$2000/10-15 人
$3000/ 16-25 人

費用已包活動收費及農場導賞，
參與者亦可自費購買時令農產品

費用已包括技術支援 / 開田 / 犁
田 / 肥料 / 培苗 / 控水 / 圍網及
工具 / 收割機器支援 / 碾米。插
秧、除草、收割必須由團體承擔



Connie @ 思 . 心田

字號介紹
在離開土地 20 多年後，因
為身心靈的需要，於 5 年前
重返土地，透過耕種體驗大
自然和生命的力量，療癒身
心。

2012
2017

2018-19
2013
2015
2017
2019
2019
2021
2021

開始接觸有機耕種
有機生活社及嘉道理農場暨植物園合辦之專業農夫培訓課
程並於歐羅有機農場完成三個月實習
於新生農場任職半職農場助理、加入牛潭尾信心米團隊
開始接觸身心靈療癒
中醫基礎證書課程
輔導專業文憑
園藝治療基礎、中級及實務操作證書課程
香港園藝治療協會會員
輔導學碩士課程
香港專業輔導協會會員

FB Holistic_grower IG @Holistic_grower MAIL holisticgrower2021@gmail.com

2019 年加入牛潭尾信心米
團隊，在其中一塊田自耕自
癒，既是用心耕耘菜田也是
用心耕耘自己的心田，所以
這塊田叫做思 . 心田，雙倍
用心，耕兩塊田，目標是透
過實踐，可持續地半農半 x。

經歷及資格



艾草香薰條工作坊
時間：
收費：
內容：

對象：

人數：

3 小時
$330/ 位 ( 包材料 )
農田導賞 + 六感靜心
體驗 + 香薰條製作
照顧者關顧、關注身
心健康人士
6-8 人

植物拓印工作坊
時間：
收費：
內容：

對象：

人數：

3 小時
$280/ 位 ( 包材料 )
農田導賞 + 六感靜心
體驗 + 香薰條製作
關注身心健康人士、
喜歡植物手作人士
6-10 人

農田靜心工作坊
時間：
收費：

內容：

對象：

人數：

3 小時
$480/ 位 ( 包 材 料 )
農田導賞 + 六感靜心
香草植物 / 蔬果護理
體驗 + 六感靜心體驗
+ 植物扦插 / 育苗 /
組合盆栽
希望平衡身心人士、
照顧者關顧
4-6 人

另可應特定服務對象需要客製化
單次或系列活動 , 收費視乎活動
內容及所需材料。



Lemon @ 偽農青

字號介紹
心繫香港農業的偽農青，雖
然落田到出不少 X 事，但相
信只要堅持香港農業可以拼
湊出不同可能性。種植時令
蔬菜，並擅長製作不同加工
品，例如將辣椒加工作辣椒
醬、酸辣椒等。

2015
2016
2017
2017

2018-21

2019

2020

傳理系電影主修畢業
參加香港有種米，於牛潭尾復耕稻米
加入牛潭尾信心米團隊
拍攝以牛潭尾農業為主題的鮮浪潮短片
作品《離家不遠》
任職鄉土學社感觸大地鄉土體驗課程活
動統籌及導師
修讀台灣國立清華大學華德福師資培訓
課程
成立偽農青 - 開始製作農產加工品自銷

FB 偽農青 IG @nokei_seinen YOUTUBE 偽農青 nokei_seinen

2021 ViuTV 辣王傳

Farm-to-table 工作坊
時間：
收費：

內容：

對象：
人數：

2.5-3 小時
成人 $380/ 位 
小童 $100/ 位 *
農田簡單導賞 + 甜品
或食物製作
有興趣人士 / 家庭
6-8 人



街坊廚神 石姐 野蔥豬肉手工包 (12-1 月 )

桑子甜品 (4 月 ) 自製酸辣椒 (5-6 月 )

粟米粑粑 (12 月及 5 月 ) 玫瑰花手工饅頭 (10-5 月 )

部分工作坊會先在農田採摘食材，工作坊完成後可下田親自採收其他
時令蔬菜，價錢按重量計。亦可以安排到校 / 團體分享及舉辦，詳情
歡迎聯絡洽商。
* 此為有成人陪同下參與、並與成人共同製作一份食物之價錢，如小
童自製一份食物，須另加材料費。



Joanne@SapSaamShare

字號介紹

2014
2014
2016
2020
2020
2020

香港大學社工系畢業、註冊社工
加入土地正義聯盟，投身組織工作
成為牛潭尾信心 米團隊成員
菇菌圓半職員工，啟發對再生農耕之認識
2020 開始於新興農場管理自己的田地和試驗學習
成立 SapSaamShare 

FB SapSaamShare
 IG @SapSaamShare 

社工畢業後參與鄉村反迫遷
工 作， 對 土 地 產 生 連 結，
開展素食和環保生活。由村
到田，希望讓更多人人對土
地和動物有更強的連繫和理
解。

經歷及資格

親子農務體驗 / 堆肥工作坊
時間：
收費：
內容：

對象：
人數：

3 小時
$200/ 位
農田導賞 + 農務體驗
/ 堆肥知識和認用、
堆肥製作
4 歲或以上任何人士
最多 15 人

另有可到校 / 團體室內活動：分類回收工作坊、環保酵素工作坊



蜜蜂旅行團
收費：

內容：

Beetales

3 小時 $420/ 位

本 地 蜜 蜂 和 農 業 的 故
事、近距離體驗和認識
蜜蜂、親近蜜蜂體驗、
世界蜜蜂保育現狀、蜂
蠟潤唇膏 DIY workshop
手工蜂蜜發酵飲品

字號介紹、訪問
人類和蜜蜂，自有文明以來
已經開始了這恨愛交纏的關
係，過去、現在、將來，都
會繼續記下這 Bee-tales「蜜
蜂故事」。團隊與新興農場
合作，在田邊設置養蜂箱，
重新養本地品種蜜蜂。

FB Beetales IG @beetaleshk MAIL beetaleshk@gmail.com
2021 端傳媒 2020 阡陌之間

團隊於錦田亦有養蜂設施，另外於荃灣設有基地，詳情可於下方聯絡
方式向他們查詢。



恆 @12 號田

字號介紹、經歷
關注土地規劃、鄉郊、農業
議題的平台。編輯參與多場
鄉村運動，支援各個鄉村的
反迫遷工作，熟識新界及本
地農業歷史；同時於新興農
場參與種植、農產品銷售及
組織「農民市集」。

2014
2015-20

2016

2017
2017
2018
2020
2021

加入土地正義聯盟，投身組織工作
營運《基進報導》
策劃「新界有種米」及牛潭尾信心
米團隊
大學新聞系畢業
策劃信芯園「太陽花節」
參與出版《何處是吾家—橫洲》
組織「GREEN OBJECTS」平台
組織「農民市集」

FB 阡陌之間 IG @hamlets.land WEB https://hamlets.land/

自述

農墟組織
阡陌之間定期舉辦「農民市
集」連結消費者與農戶，參
與者包括新興農場各個字
號，以及南涌、林村等地的
農友。我們可以組織農夫參
與不同團體舉辦的市集，如
有興趣歡迎查詢。



原名信龍，取諧音變信農。2020 年於信芯園被人發掘新
興農場。自此開始了農耕生活。或許是全香港最年輕的恆
常耕種者。

更多字號

陸步
@greenlandsteps

@shun.nung.local.farm

演員與農夫分身，喜好農業想香港可以自給自足，自己都
係想從日常生活出發寫下野寫環保事、寫生活事。

粟米 100
時段：

收費：

內容：

人數：

10-12 月、2-5 月
5-8 月
$3500/ 組
開田、種植、收成、
銷售的整個過程
每組最多 3 人
每期最多 12 組

種植 100 棵粟米。參與者需要由基建開始，參與培苗區的
搭建、水利規劃、野豬防治工程，然後每位（組）參與者
都會獲分配一塊約一或兩壢田，培苗、開荒、田間打理、
施肥、病蟲害處理都要一一自行承擔。

參與者可以選擇將收成自用，亦可以將收成經農場批銷，
我們會以新興農場一般出貨價進行收購，在農墟或零售店
銷售。此舉亦變相抵消部分報名時所投資的基建、種子、
肥料成本。

此計劃適合有志投身農業的朋友，嘗試承包一定產能後，
再視乎能力慢慢向成立生產字號發展。



交通 / 位置
地址：

公共交通：

自行駕車：

客車安排：

元朗攸潭美村南區第 2 段 8 號牌水對坑前
Google map 搜尋「新興農場」
專線小巴 38 號 元朗福康街小巴總站（近大橋
街市、舊元朗郵局）上車，總站下車沿路步行
10 分鐘，一直走到 8 號牌水對坑即可見農場
參考 https://bit.ly/3mRx9Qe 路線，如須泊
車，請於活動前3日預約，最多只能泊5部車，
每個車位需要收 $50 停車費
由於鄉村路窄，只有 30 座位以下小型旅遊巴
可開到農場門口
曉晨旅運曾多次接載團體到農場，如有需要可
Whatsapp 9790 7654 查詢（只供參考）

更多不同形式合作
以上各個字號均會舉辦不同
活動，礙於編幅所限只能列
出部分，歡迎各個團體自行
向農場各個字號查詢合作安
排，以及策劃適合不同對象
的活動或合作計劃。

在活動以外，亦有農產品的
產銷計劃、組織及參與農墟
等工作。而個別字號亦可安

排於大專院校、中小學校、
NGO 的不同活動，詳情以
洽談內容為準。

而如果想參與 / 承包農場種
植計劃，請於不少於種植前
2 個月提出，以作安排及準
備，並在計劃開始後，根據
種植計劃適時到農場照顧農
作物。

FB 新興農場。牛潭尾信心米 IG @sunhingfarm WEB http://sunhingfarm.com
WHATSAPP 55962932 EMAIL sunhingfarm@gmail.com


